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Nguwdi My gbc A Chau va Dan Ban Dao Thai Binh Dwong (viét tdc AAPI) 1a ngudi thiéu
sb hién dang phat trién nhanh nhét & nwéc My. Nhwng méac du van hoa va lich sk cla
ho da c6 tir 1au, nhidu ngudi AAPI van bi thiét thoi va tiép tuc déi mat vai nhidu trach tré
dé tim dich vu y té tam thanh trong cong dbng.

O My, 1 trong 5 ngudi I6n ¢ thé dwoc chan doan |a mac bénh tdm than va 1 trong 4
gia dinh sé c6 1 than nhan dang cé bénh tam than." Bao Céo Cda Si Quan Quén Y vé
Y Té Tém Thén, Van Hoéa va Dan Toc (2001) cong nhan la nén van hoa cé sw anh
hwéng rat Ién dén y nghi vé strc khoé tdm than va sinh hoat hang ngay cla dan téc
thiéu s6 & My. Ban béo cao d6 khéng nhirng nhan manh Ia nguwdi AAPI siv dung dich
vu tdm than rét it, nhwng ciing nhadn manh sy da dang trong cach biéu 16 va bay té ndi
budn phién dau khd ctia tam than.?

Ty Lé Strc Khoé Tam Than

e 30 nam nghién cu( vé strc khoé tam than cho biét 1a nguwdi My goc A Chau biéu
16 nhiéu triéu chiing cda bénh tram cam, dac biét la khi ghép vao nhirng nhan to
nhw la chién tranh, sw ngwoc dai va sy cang thing.®

e Su tw tr 13 nguyén nhan thtr 5 cho sy chét cia nguwdi My goc A Chau so voi
n%u«‘)’i My trang (khéng thudc goc nguwdi Tay Ban Nha), sw tw ttr dung han th
9.

e Phun My goc A Chau lon tudi co ti 1é tw tir cao nhat so voi tat ca phu nir hon
65 tudi & nuwéc My. Vao nam 2005, ti € ty tr hon 1.6 lan so v&i ngudi My trang
(khong thudc gbe ngudi Tay Ban Nha).®

e Trong s6 phu ni tir 15 dén 24 tudi, phi ni My gc A Chau co ti 1é tw tir cao nhat
so v6i tht ca dan toc khac.®

e Nguoi Ti Nan Bong Nam A co thé bi méc bénh khiing hoang tam than lién quan
dén nhirng kinh nghiém trwéc va sau khi nhap cw & nwéc My.”

. 40°/§ nguwoi Ti Nan BDong Nam A mac bénh trdam cam va 35% mac bénh hay lo
SO

e 71% nguwoi Dong Nam A cé thé dwoc chan doan Ia cé bénh lién quan dén cam
xuc gébm cé bénh tram cdm. Nguwoi Hmong (85%) va ngwdi Campuchia (81%) c6
ti 1& cao nh4t. Hon nira, 70% ngudi Ti Nan Bédng Nam A bi bénh khing hodng
tam than.®
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Sw Rui Ro C6 Van Dé Trong Hanh Vi va Cam Xuc

e Cac em trai My goc A Chau tudi thanh nién bi ngwoc dai gap hai lan so vai cac
em trai My trang, va cling trinh bao bi bao hanh gidi tinh hon ba lan so véi cac
em trai My trang.™

o Mbi 171tiéng la mot tré em My géc A Chau sé bj canh sat bat gitr vi pham t6i hung
bao.

e Phy nir My gbc A Chau cé thé bi nguoc dai trong mot mdi quan hé ma khéng bd
di dwgc vi khdng c6 kha nang, khong co tw liéu xa hoi, va tin vao nhirng 16i hira
clia ngwoi chdng 1a sé thay doi vi gia dinh va con cai.'

Chira Tri

e Nguwoi My goc A Chau co ti 1é st dung dich vu y té tam than it nhat va hay bj
chan doan mac chirng loan than kinh & cac trung tdm chira tri bénh nhan néi tr
(inpatient) va b&nh nhan ngoai tri (outpatient). Cac nghién ctru cdn cho biét
thém 1a ngudi bénh nhan My gbéc A Chau bi réi loan nang hon nhirng ngudi
bénh nhan khéng thudc gbc nguei A Chau.™

 Nguoi AAPI thwong cdm nhan nhikng triéu chiing ctia co' thé (thé xac) va thich
di gap bac si gia dinh hon gdp nhirtng chuyén vién strc khoé tam than.™

e Su nhuc lién quan dén cac bénh tam than 1a mét chwéng ngai rat Ién cho ngudi
AAPI tim dwoc sw gip d& chuyén nghiép thich hop.™

o La mot dan tdc nhap cw va ti nan, nguwdi AAPI dbi mat véi cac chuwéng ngai vé
kinh té va ngén ngt* ma ngan can ho nhan dwoc sy cham sdc tri liéu, khién cho
ho cang dé bj bénh trAm cdm ndng va cac th& bénh tdm than khac. Sw hién dién
clia sw cang thang lién quan dén nhap cw va sv tiép nhan va bién déi van hoa
ctia ngudi AAPI c6 thé 1a nhan té trong viéc phat bénh trAm cadm. Thi du nhw, ti
|& tw t&r cha ngwdi My gbc A Chau sinh trwdng & A Chau cao hon nguwdi My gbe
A Chau sinh trwéng o My.

Cac Noi Diéu Tri Pay Trién Vong

Mac du nghién ctru va tai liéu vé dan AAPI va strc khoé tam than c6 han, c6 mot sé noi
diéu tri day trién vong va la mé hinh dich vu dwoc tinh nhiém lién bang tai nwéc My va
dwgc cong nhan la nhirng noi co hleu biét vé van hoa thich hop dé dap nhu cau cla
cong dong AAPI. Nhirng noi nay gdm co:

e Chuong Trinh Charles B. Wang Community Health Center Bridge Mental
Health Program & thanh pho New York cé dich vu y té tdm than véi bac si gia

dinh trong doi “Bridge”. Xem thém tai liéu & www.cbwchc.org/hcs/mh/mh.asp.
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) Chu’o’r]g Tr,‘lnh Asian Mental anlth Partnership Initiative & Chicago co hoi
thao vey té tam than cho cac To Chirc cho nguoi My goc A Chau dé tang thém
sy hiéu biet cua cac van de y té tam than va tang cwong kha nang to chirc dé
giam baét sy thanh kién lién quan dén bénh tdm than. Xem thém tai liéu & trang
mang
http://minorityhealth.hhs.gov/templates/content.aspx?lvi=1&IvlIID=44&ID=8811

e Chuwong Trinh Social Adjustment Program for Southeast Asians (SEA) dao
tao nhirng nguoi tw van vién biét hai thir tién va hai nén van hoa & cac noi hanh
nghe phwong tdy ma c6 dich vu da dang cho nguoi nhap cw va ti nan bong Nam
A cuing cac Ira tudi & St. Paul, Minn. Xem thém tai liéu & trang mang
www.brycs.org/promisingpractices/program.cfm?1D=45

thng trwong trinh nhw trén co6 thé la mot nguon tw lieu va cho quy vi nhirng y kién quy
gia dé giup dbi mat véi cac van dé cha nhiéu ngudi AAPI trong cdng dong.
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