Programa de capacitacioén para facilitadores y lideres de programa
Dia uno (formato presencial)

8:30 -9:00 a. m.
9:00 - 10:00 a. m.
10:00 - 10:30 a. m.
10:30 - 10:45 a. m.
10:45 - 12:00 p. m.
12:00 - 1:00 p. m.
1:00 - 1:50 p. m.
1:50 - 2:05 p. m.

2:05 - 3:30 p. m.
(los horarios son
aproximados)

3:30 - 3:45 p. m.

3:45-4:50 p. m.
(los horarios son
aproximados)

4:50 - 5:05 p. m.

5:05 - 5:50 p. m.

5:50 - 6:00 p. m.

DESAYUNO (30 min) Todo el grupo

Bienvenida e introduccion (60 min) Todo el grupo

Introduccién al modelo (30 minutos) Todo el grupo
RECESO

Demostracién y debate del modelo de grupos
de apoyo (75 minutos)

ALMUERZO

Todo el grupo

Dinamicas de grupo, seinales y soluciones (50 min) Todo el grupo

RECESO

Descripcion general de los ejercicios de

capacitacion en grupos pequeios (5 min)

Coémo comprender las cinco estrategias (5 min)

Ejercicio de estructura 2: Practica de estrategia

(35 min) Grupos
Coémo comprender la estructura de la agenda pequenos
(15 minutos)

Juego de roles a voluntad: Como aplicar el

limite de tiempo para la presentacion inicial

utilizando la agenda (25 min)

RECESO

Cémo comprender las directrices del grupo

(15 minutos)

Guiones de juegos de rol de las directrices Grupos
del grupo (25 minutos) pequenos
Juego de roles a voluntad: Aplicacion del limite

de tiempo con las directrices de grupo (25 min)

RECESO
Ejercicio de estructura 3: Principios de apoyo Grupos
(45 minutos) pequeros

Evaluaciones del primer dia y politicas operativas

de los programas de NAMI (10 minutos) Todo el grupo
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Segundo dia

8:30 -9:00 a. m. DESAYUNO (30 min) Todo el grupo
9:00 - 9:15a. m. Repaso de la agenda del segundo dia (15 minutos) Todo el grupo
9:15 - 10:15 a. m. Sj:\:gilﬁzc?éene(s(stéursit:)ra 4: Etapas emocionales pchgzggzs
10:15-10:30 a. m. RECESO

10:30 - 11:00 a. m. Fidelidad y trabajo conjunto (30 minutos) Todo el grupo

Debate opcional de la unidad posterior
a la capacitacion : Cuidado personal (5 min)

Debate opcional de la unidad posterior
a la capacitacién: Autoafirmaciones (5 min)

11:00 - 11:05 a. m. Todo el grupo

11:05 -11:10 a. m. Todo el grupo

. . Ejercicio de proceso de grupo 1: temas dificiles Grupos
Instrucciones del procedimiento de emergencia Grunos
12:00 - 12:10 p. m. y evaluacién de las patatas calientes para los o ugﬁos
Grupo de Apoyo para Familiares de NAMI (10 min) peq
12:10 - 1:00 p. m. ALMUERZO
Ejercicio de proceso en grupo 2: Evaluacién del Grunos
1:00 - 1:55 p. m. ejercicio de sabiduria de grupo y del proceso o ugﬁos
de grupo (55 min) peq
1:55-2p.m. RECESO PARA ESTIRAMIENTO
2:00 - 2:45 p. m. Practica de las senales 1 (45 minutos) Todo el grupo
2:45-3:15p. m. Practica de las senales 2 (30 minutos) Todo el grupo

Practica de las senales 3: Utilizacién de las
3:15-4:10 p. m. sefales en un grupo de apoyo y evaluacién de  Todo el grupo
la practica de las senales (55 minutos)

4:10 - 4:25 p. m. RECESO
4:25-4:45 p. m. NAMI 101 (20 minutos) Todo el grupo

Coémo llevar lo aprendido a casa y completar

4:45-5:35p.m. | ovaluaciones (50 min)

Todo el grupo

5:35-6:00 p. m. CIERRE DE LA CAPACITACION Todo el grupo
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